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L i PORA EIVIPEZ0OR
UN HUERTo

EL HUERTO ESCOLAR ES LINA ZONA DE
CULTIVO QUE PROMUEVE EXPERIENCIAS
DE APRENDIZAJE. LAS CONDICIONES
MINIMAS QUE SE NECESITAN PARA
IMPLEMENTAR UN HUERTO SON:

SELECCIONAR LA UBICAQIC')N DEL

HUERTO CON EXPOSICION AL SOL
POR UN MINIMO DE é HORAS AL DIA.

] CONTAR CON UNA TOMA DE
AGUA CERCANA O ADAPTAR
UN SISTEMA DE CAPTACION
Y RIEGO.

o~ INVOLUCRAR A LA COMUNIDAD
EDUCATIVA DEL PROYECTO Y EN

ELEGIR QUE TIPO DE PLANTAS
SE SEMBRARAN Y CONSIDERAR
VARIEDAD DE ESPECIES.

ADQUIRIR HERRAMIENTAS

BASICAS DE JARDINERTA.
PREPARAR EL SUELO CON COMPOSTA O

LOMBRICOMPOSTA PARA LA STEMBRA.




HUERToS
ESCOLARES

(STIRVEN CUBETAS
DE PINTURA)

Lol =7 MATERALES [
&l NS RASICoS
PORD ESTOBLECER

MATERIA

ORGANICA
0

DE JARDIN

(SIN CARNE, HUESOS,
NI LACTEOS)




COMPoSTH
P Qﬁﬂ HUERT0§

ESTARA LISTA PARA USARSE CLUANDO SE

HAYA TRANSFORMADO POR COMPLETO DE LA COMPOSTA ES LIN ABONO
REﬁTﬂﬁ DE FRUTAS Y VERDLIRAS A ORGANICO QUE SE OBT
TIERRMEHELG QUE SE PODRA USAR MEDIANTE LA PESCOMPOSICL

PARA NUTRIR EL HUERTO. DE MATERIA ORGANICA
! (RESIPUOS) POR ORGANISMOS

TAMBIEN SE DEBE AGREGAR MATERIA PESCOMPONEDORES.
SECA: HOJARASCA, ASERRIN, CARTON,
PAPEL SIN TINTAS NI COLORES.
NO SE DEBE ECHAR: CARNE,
HUESOS, LACTEOS, MATERIALES
Lﬂﬁ REﬁIDUﬂﬁ ORGANICOS NO ORGANICOS, PRODUCTOS
INCLUYEN RESTOS DE FRUTA I

QUIMICOS, RESTOS DE
Y VERDURA, HIERBAS CORTADAS, ALIMENTOS COCINADOS,
PODA DE ARBUSTOS, ETC.

ACEITES, SALSAS,
NI EXCREMENTOS.

[ XIX]X]X[X X
XIXIXIX| | |
PEBE SER REMOVIDA, AL MENOS,
-- . . .-- CADA 8 A 10 DIAS PARA ALREARLA
Y PERMITIR EL PROCESO DE
.... ..- DESCOMPOSICION.




,CoMo [ACER
UN COMPOSTERQ?

EL COMPOSTERO ES EL SITIO
DONDE SE REALIZA LA COMPOSTA.

PUEDE SER HECHO EN LA
SUPERFICIE DEL SUELO,
EN UN HOYO SOBRE ESTE
O EN CONTENEDORES
(DESDE CUBIERTAS
PLASTICAS HASTA
CONSTRUCCIONES

DE MADERA, LADRILLO

O METAL).

SE DEBE VIGILAR LA HUMEDAD APROPIADA
PARA LOS MICROORGANISMOS, SI ESTA
SECO SE RIEGA Y SI ESTA MUY HUMEDO

SE AGREGA TIERRA

FRUTAS Y VERDURAS
'A MEZCLADAS CON TIERRA ==
O SUSTRATO

HUERT oS
i

CUALQUIER TIPO DE COMPOSTERO
DEBE ESTAR SIEMPRE BIEN CUBIERTO,
DE PREFERENCIA CON LINA TAPA, LONA
O PLASTICO, EN COLORES OSCUROS.

TIERRA O SUSTRATO
MEZCLLADO CON HIERBA,
RAMAS U HOJAS DE PODA

RECIENTE

.

RESTOS DE PODA DE
HIERBAS Y ARBUSTOS

TERIAL SECO,
HOJARASCA
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DESCoVIPoSiCioN BACTERIANG ez

NECESITA OXIGENO (5
AEROBIA), OBTENIDO POR
EL COMPOSTAJE ES UN PROCESO BIOLéGIGO DE DEﬁGOHPO5IGIéN LA AIREACION CONTINUA

DE MATERIA ORGANICA PARA PRODUCIR COMPOSTA (ABONO NATURAL). DEL COMPOSTERO.

EL PRO SE DA POR

SUCESTION DE POBLACIONES
MIXTAS DE MICROORGANISMOS,
PRINCIPALMENTE BACTERIAS,
GRACIAS A CAMBIOS DE
TEMPERATURA.

LAS BACTERTAS EMPIEZAN LA
DESCOMPOSICION CLUANDO
ALCANZAN LINA TEMPERATLURA

POR LAS
ACTIVIDADES
BACTERIANAS,
AUMENTA LA

{ TEMPERATURA DE
SO "C HASTA 70 °C.

CLIANDO LA DESCOMPOSICION
DE LA MATERIA HA FINALIZADO,
LA VIDA BACTERIANA SE REDUCE
Y LA TEMPERATURA COMIENZA A
PISMINUIR HASTA LLEGAR A
TEMPERATURA AMBIENTE.

EL PRODUCTO FINAL DE LA DESCOMPOSICION
BACTERIANAES LA COMPOST A: UN SUSTRATO
BENEFICIOSO PARA EL SUELO Y LAS PLANTAS.




.
I \} ®
UN ABONO NATURAL OBTENIDO DEL COMPOSTAJE DE RESIDUOS ORGANIGO!
CON EL CULTIVO DE LOMBRICES.

ADEMAS SE PRODUCE 0

QUE
PUEDE INCORPORARSE A LA TIERRA LAS LOMBRICES SE ALIMENTAN DE
O UTILIZARSE DIRECTO EN LAS ; . LADIGIERENY
HOJAS DE LAS PLANTAS COMO ES SU ESTIERCOL EL QUE ENRIQUECE
FERTILIZANTE. LA LOMBRICOMPOSTA

VENTAJRS:

- CORTA EL TiEMPo DE PREPARACION DE LA CoMPoSTA
- EVITQ LA PRoPAGACiON DE PLAGAS

- £ DE BAJo CoSTo LCoNoMiCo A MEDiANo PLAZ0

- FORTALECE LA SALuD DE LA PLANTA

- MEJORA EL CoNTENiDo DE NUTRIENTES, DE L@ TiERRA
* SUSTITUYE @ Lo§ FERTILIZANTES SiNTETiCoS
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CoMo HACER N (@]
LoMBRiCoMPOSTER0? @ o¢

PRECOMPOSTEAR (VER HUERTOS #7) LA HACER ORIFICIOS CON LINA BROCA HACER UN ORIFICIO A S CM DE LAPARTE
MATERIA ORGANICA DURANTE 15 DIAS, PE 1/4 DE PULGAPA CON 10 CM PE INFERIOR Y COLOCAR UNA LLAVE DE
ASI TENDRA UNA TEMPERATURA MAXIMA SEPARACION A LO LARGO Y ANCHO DEL ACERO PARA EXTRAER EL LIXIVIADO

PE 35° C. TAMBO PARA AYLIDAR A OXIGENAR LA (DESECHO LIQUIDO DE LOMBRIZ).

S TIERRA DE LAS LOMBRICES.

ACOMODAR EL TAMBO ENCIMA DE LOS INTERCALAR CAPAS DE [1] TIERRA, TAPAR EL CONTENEDOR PARA EVITAR
BLOQUES Y COLOCAR UN RECIPIENTE PRECOMPOSTA, 2] HOJAS SECAS, RAMAS PLAGAS, LLUZ SOLAR Y PERDIDA DE
PARA SACAR EL LIXIVIADO. Y PODA DE ARBUSTO. ARRIBA DE ESTAS HUMEDAD.

SEMBRAR LAS LOMBRICES Y SEGUIR

INTERCALANDO HASTA LLENAR EL TAMBO.

COLOCAR CAPAS DE MAXIMO
10 CM PARA NO APLASTAR
A LAS LOMBRICES.



LA PRUEBA DEL PUNO ES UNA TECNICA UTILIZADA PARA MEDIR LA HUMEDAD IDEAL DE LA
TIERRA O COMPOSTA. SE TOMA CON LA MANO LINA PORCION DEL MATERIAL (TIERRA,
SUELO O COMFOSTALY SE APRIETA CON LA FUERZA NATURAL DEL BRAZO.

EN CASO DE ESCURRIR, SE PEBE LA HUMEDAD IDEAL SE NOTA CUANDO
AGREGAR MATERIAL SECO A LA NO SALEN 60OTAS DE AGUA ENTRE LOS
MEZCLA: TIERRA SECA, PODA, PEDOS Y, AL ABRIR LA MANO, SE TIENE

HOJARASCAS O ASERRIN. UN TERRON QUEBRADIZO.

rs-é EEL'L‘ ﬁﬁ ;l;k: i PARA LA E?..H BRICOMPOSTA,
EZCL A EL TERRON QUE QUEDA DEBE

DEBE AGREGAR AGLIA
POCO APOLO. SER EL!H, NO QUEBRADIZO.




LoVIBRiColvVIPoSTA
TiPS DE CuiDADo

REMOVER LA LOMBRICOMPOSTA CON UN

TENEDOR DE JARPINERTA Y VERIFLICAR

LA HUMEDAD CADA 7 DIAS (VER HLIEERTOS

#9). 51 ES NECESARIO, AGREGAR AGUA O
MATERIAL DE COMPOSTA SECO.

ALIMENTAR CON MATERIA ORGANICA
COMPOSTEADA PREVIAMENTE.

HUERToS
ESCOLARES

e '.;F E:f.—..-.il_
(ot F
o

EXTRAER EL LIXIVIADO DE LOMBRIZ
CADA 2 O 4 SEMANAS; REGARLO SOBRE LA
TIERRA DE STEMBRA (PREFERENTEMENTE
EL MISMO DIA QUE SE COLECTA).

COSECHAR LAS LOMBRICES
DESPUES DE 2 A 4 MESES:
VACIAR LA LOMBRICOMPOSTA
Y CONSTRUIR LN MONTICULO
SOBRE LINA BOLSA DE
PLASTICO AL SOL.LAS
LOMBRICES BUSCARAN SOMBRA
Y HUMEDAD, Y SE AGRLIPARAN
HACIA EL CENTRO DEL
MONTICULO. AHI LAS
RECUPERAREMOS PARA
RESEMBRARLAS.




LOS LolVIBRICES DE L&
LA LoVBRiColYIPoSTA

GENERALMENTE SE USA LA LOMBRIZ ROJA CALIFORNIANA (EZSENIA FOETIPA).

§
VIVEN DE 05, OTRAS BB e i | \ 4 SU PIEL ES ALTAMENTE
ESPECIES VIVEN HASTA 19 All0S, S SENSIBLE A LA LUZ, LA
EXPOSICION AL SOL

TANTO LA CARENCIA COMO DIRELTO LAS MATA

EL EXCESO DE HUMEDAD
PUEDEN MAT ARLAS.

COMEN HASTAEL “O% DE
SU PESO CORPORAL POR DIA.

LA LOMBRIZ ROJA CALIFORNIANA

SE REPRODUCEN CADA 45 A 5¢ 5 MEDIANTE LA — S PUEDE CONVIVIR CON LAS ESPECIES
COPULA Y CADA INDIVIDUO DEFGEITA UN HUEVO S NATIVAS DE - ,
DEL CAUAL NACEN HASTA 4 PEQLIENAS LOME | ~e V[ Y



GERMINACioN

LOS TIEMPOS DE |
GERMINACION VARIAN
SEGUN LA ESPECIE
Y PUEDEN IR DESDE
UN PAR DE DIAS HASTA
CASI DOS SEMANAS.

UNA SEMILLA ES LIN EMBRION EN
ESTADPO LATENTE O INACTIVO QUE
TA ESPERANDO LAS CONDICIONES
PTIMAS PARA SU CRECIMIENTO.

\ LUERT oS
[SCoLARES

LAS CONDICIONES EXTERNAS QUE
PERMITEN LA GERMINACION SON
SUSTRATO O SUELO CON NUTRIENTES,
AGLA, TEMPERATURA, OXIGENO Y

LA GERMINACION OCLIRRE CLIANDO EL
EMBRION ROMPE LA SEMILLA Y BROTA
FARA FORMAR EL PRIMER ESTADIO DE
LA PLANTA: LAPLANTULA.




covo GERMINAR

AGUA, SEMILLAS, SUELO PREPARADO, PAPEL PERIODICO O PLASTICO NEGRO,
SEMILLERO, CONOS DE HUEVO O CASCARONES DE HUEVO.

WL | 13

1. COLOCAR EL SUELO Z. SEMBRAR DE Z A 3 SEMIL

PREPARADO DENTRO DE CADA A UNA PROFUNDIDAD DE ©.5 A 5 (M.
CAVIDAD DEL SEMILLERO.

POR CAVIDAD| | 3. TAPAR EL SEMI{LERO CON PAPEL
CM PERIO .
1 DIAS. MANTENERLO EN UN LLUIGAR FRESCO.

DICO O PLASTICO NEGRO DURANTE

4. AL DIA 5, CUANDO LA PLANTULA YA HAYA GERMINADO,
ITAR EL PLASTICO O PERIOPICO DEL SEMILLERO Y

EXPONERLO AL SOL DE 4 A & HORAS CADA DIA POR 5 DIAS MAS.

5. CLUANDO LA PLANTULA MIDE ENTRE 10 Y 15 CM, Y TIENE DE
3 A 4 HOTAS, ESTA LISTA PARA EL TRASPLANTE. TENER
CUIDADO CONEL TALLO Y LAS RAICES.

- E\ﬁ
f
|

10-15 CM

el

R B .-I Y SATE, 1

LAS CONDICIONES DEL LUGAR DONDE SE HAYA PLANTADO O

"LIMPLIRSE, YA QUE DEPENDEN DE

ESPERADO GERMINAR. SE PUEDE

RETRASAR SI SE ENCUENTRA EN UN AMBIENTE FRIO O ADELANTAR EN UN LUGAR CALIDO.



SELECCioN DE SEMILLAS (1 DE 4) |\@UER| 4

SQUE CICLO TIENE LA PLANTA A SEMBRAR?

e B2 e

CRECEN: PRODUCEN FLORES, EN EL PRIMER ANO SOLO HAY
FRUTOS Y SEMTLLAS ENUN | | HOJAS Y EN EL SEGUNDO |%g-;.f;-g;*: gggfmgggﬂ
ANO: Y DESPUES MUEREN. FLORECEN Y DAN FRUT O5S.

ZANAHORIA




SELECCiON DE SEMILLAS (9 DE 4) |\t

SQUE CULTIVO SE VA A ESCOGER?

HORTALIZA

INCLUYE VERDURAS, LEGLIMBRES,
FRUTOS Y RAICES.

ESPINACA TOMATE CHILE

FRUTAL

SE OBTIENE DE ARBOLES
CON FLORES.

e e EYar.a R

DURAZNO CAPULIN MANZANA

| FUENTES DE VITAMINAS, MINERALES, AGUA Y FIBRA |

PLANTA MEDICINAL

SE USA PARA REMEDIOS
TRADICIONALES.

INGREDIENTES PRIMARIOS PARA
EL DESARROLLO DE FARMACOS.

PLANTA AROMATICA

ES UTILIZADA COMO
CONDIMENTOS POR SU SABOR Y OLOR.

A

AN

-~
il

r
NG
g
i

CILANTRO

 EPAZOTE

ROMERO

ACEITES ESENCIALES LUSADOS EN PLATILLOS.




SELECCioN UE SEMILLAS (3 UL 4) || 16

ZEN QUE TEMPORADA SE VA A SEMBRAR?

LAS PLANTAS REQUIEREN MAYOR HUMEDAD

 LAS PLANTAS NECESITAN
MAYOR CANT IDAD DE LUZ SOLAR

gl JITOMATE v )
. FRESA

CADA CULTIVO CUENTA CON SUS PROPIAS CARACTERISTICAS Y CONDICIONES
DE LUZ SOLAR Y AGUA NECESARIAS PARA DESARROLLARSE, ESTO DETERMINA SU

EPOCA DE STEMBRA Y COSECHA.



SELECCiON DUE SEMILLOS (4 UE 4)|\@ii| 17

SQUE TIPO DE SEMILLA SE VA A SEMBRAR?

il

. ertificadq
Comercual <

£
+® ¢

. SR\ )
E:\ t""f ! 1“ y
1"1\‘4" i _
SIRVE PARA UN TIENE DE QUE EL
EN EL CULTIVO SERA VIGOROSO,

HUERTO URBANO O ESCOLAR. UNIFORME Y LIBRE DE

PUEDEN ENCONTRARSE EN X
CUALQUIER : 5 SE VENDEN EN

DE PLANTAS.

PARA MANTENER ES NECESARIO QUE SE SIEMBREN LAS ESPECIES NATIVAS DE CADA
REGION, YA QUE ESTAN ADAPTADAS AL ENTORNO, LO QUE LES PERMITIRA SEGUIR REPRODUCIENDOSE.



HORTALIZAS

CADA HORTALIZA TIENE SU PROPIO CICLO DE VIDA POR ELLO, LOS TIEMPOS PUEDEN VARIAR O NO CUMPLIRSE,
YA QUE DEPENDEN DE LAS CONDICIONES DEL LUGAR DONDE SE HAYAN PLANTADO O ESPERADO GERMINAR. SE
PUEDEN RETRASAR SI SE ENCUENTRAN EN UN AMBIENTE FRIO Y ADELANTAR SI ESTAN EN UN LUGAR CALIDO,

HUERT S
ESCoLARES

18

PLANTA
ESPINACA PULGONES
_ : : ) : INFUSION
* 10 - 20 DIAS 1S DIAS 30 - 60 DIAS m DE CEBOLLA
JITOMATE MINADOR
4- 6 DIAS 45DiAs | qo0DiAsO+ ? ACEITE DE NEEM
PEPINO ARANA BLANCA —_——
8-12DIAS |20-30DIAS| 60 - 75 DIAS Q&<
\ 12DiAs |2 DIA 75 DIA @ g
GEpiirGk CARACOLES
, , , Y BABOSAS
@ 4-5DIAS 20 DIAS 30 - 45 DIAS RETIRO MANUAL
CHILE MOSQUITA
SERRANO , : , BLANCA
q9-12DIAS | 35- 40 DIAS | 70 - 120 DIAS CALENDULA

s

Zad




MIANEJo INTEGRAL UE PLAGAS |\t

INFUSION DE CEBOLLA

ACEITE DE NEEM

CORTAR EN TROZOS
MEDIANAS Y MACHACARLAS.

COLOCARLOS EN DE AGUA Y
TAPAR EL RECIPIENTE A LA MITAD. DEJAR
FERMENTAR POR EN UN LUGAR
FRESCO Y OSCURO. 10 DIAS

COLAR LA CEBOLLA. VERTER

DE AGUA ADICIONAL A LA INFUSION.
COLOCARLA EN UN ASPERSOR. ROCIAR EN
PLANTA Y SUSTRATO DURANTE LA NOCHE.

ES EXTRAIDO DE UNA PLANTA
CON EL MISMO NOMBRE.

e

SE VENDE EL CONCENTRADO Y
HAY QUE DILUIRLO EN AGUA EN
PROPORCION DE POR CADA
LITRO DE AGUA, JUNTO CON
DE JABON DE BARRA
SIN AROMA.
10 6

N
T 8.

ROCIAR EN HOJAS Y TALLOS
DPURANTE LA NOCHE.

INFUSION DE AJO

DESGRANAR LINA CABEZA DE AJO,
PELAR LOS DIENTES Y
MACHACARLOS.

DR

COLOCARLOS EN PE
AGUA Y DEJAR MACERAR DURANTE

HERVIR ESTA MEZCLA POR

. COLAR EL AJO.
COLOCAR LA INFUSION EN UN
ASPERSOR. ROCIAR EN LA PLANTA
DURANTE LA NOCHE.




RIOFERTILIZANTES

HUERToS

ESCOLARES

LOS BIOFERTILIZANTES SON HECHOS A PARTIR DE UNA

, POR LO QUE NO TIENEN COMPUESTOS QUIMICOS GENERADOS EN
LABORATORIOS. SE PUEDEN APLICAR DIRECTAMENTE A LAS SEMILLAS, AL SUELO DE CULTIVO
O A LAS PLANTAS (HOJAS, TALLOS Y FRUTOS), DEPENDIENDO DEL TIPO DE COSECHA Y DE LAS

NECESIDADES DE LA SIEMBRA.

DEL USO DE
FERTILIZANTES QUIMICOS
QUE CONTAMINAN EL AGUA
Y EL AIRE.

PE LA
CALIDAD DEL SUELO Y
AUMENTO PE SU VIDA UTIL.

\ T

DEL GASTO
ECONOMICO, YA QUE SON
MAS BARATOS QUE
FERTILIZANTES QUIMICOS.

ITO DE LOS
RESIDUOS ORGANICOS PARA
LA ELABORACION DE COMPOSTA.

PE NU ES
A LAS PLANTAS PARA LIN OPTIMO
CRECIMIENTO Y RENDIMIENTO.




~=| LAS RAICES Y FOLLAJE DE LAS PLANTAS

Stk | 21

CUiDADo iNTEGRAL DE PLANTAS |§®

A CONTINUACION COMPARTIMOS EL PROCESO PARA ELABORAR UN BIOFERTILIZANTE
PARA LAS PLANTAS DE TU HUERTO:

7 DIAS

1 11 18
4 4 69 5 I
EEEEENy
.--....

©

ROBUSTECE

1. REMOJAR 1 K DE PLANTAS FRESCAS
DE ORTIGA (O DE PLANTAS
SECAS) EN 10 L DE AGUA POR 7 DIAS,
DENTRO DE LN BOTE CON TAPA Y
CON ORIFICIOS PARA PERMITIR
LA ENTRADA DE ATRE.

2. REVOLVER LINA VEZ AL DIA ﬁ '

3. FILTRAR AL SEPTIMO DIAEL
LIQUIDO RESULTANTE.
4. ALMACENAR EL LIQUIDO EN -
RECIPIENTES DE PLASTICO
O VIDRIO BIEN TAPADOS Y
EN REFRIGERACION. C
il :

5. ROCIAR EL PREPARADO, REDUCIDO
AL 107, EN EL SUSTRATO Y
FOLLAJE POR LA NOCHE.



CuiDADo iNTEGRAL DEL SUCLo || 2

DA VITALIDAD A LAS PLANTAS Y PREVIENE PLAGAS Y ENFERMEDADES

. REMOJAR EN DE AGUA, POR 30 DIAS DENTRO DE UN BOTE CON TAPA, CERRADO HERMET ICAMENTE
PARA NO PERMITIR LA ENTRADA DE AIRE:

I kg -TROZOS DE PLANTAS FRESCAS
500 g - ESTIERCOL DE VACA

100 g - CENIZA DE MADERA

100 g - POLVO DE ROCA

500 g - CASCARON DE HUEVO MOLIDO

- LECHE ENTERA
100 g - PILONCILLO HERVIDO Y
DISUELTO EN DE AGUA
2. REVOLVER , 3.FILTRAREL 4. ALMACENAR EN RECIPIENTES S5.ROCIARENEL
UNA VEZ AL DIA LIQUIDO RESULTANTE DE VIDRIO BIEN TAPADOS SUSTRATO POR
Y EN REFRIGERACION LANOCHE
—_— ‘- |
|

.
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LA SIEMBRA SE REFIERE A LA ACCION DE DEPOSITAR LA SEMILLA DENTRO DE UN SUELO
O SUSTRATO PARA QUE OCURRA EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE CUALQUIER PLANTA.
EXISTEN DOS TIPOS DE SIEMBRA:

LA SEMILLA SE COLOCAEN EL LUGAR I LA SEMILLA SE DEPOSITA EN SEMILLEROS O
DEFINITIVO DONDE LAPLANTA VA A CRECER Y COMPLETAR ALMACIGOS (O CUALQUIER CONTENEDOR PEQUENO) CON
SU CICLO DE VIDA.ES IDEAL PARA SEMILLAS GRANDES Y SUELO DE ALGLIN SUSTRATO PARA EL CUIDADO DE LAS
CON CICLOS CORTOS. PLANTAS DURANTE LAS PRIMERAS ETAPAS DE DESARROLLO.

ES IDEAL PARA SEMILLAS PEQUENAS, CON CICLOS LARGOS

O QUE NECESITEN CUIDADOS ESPECIALES.

LECHUGA, ACELGA,
RABANO, BROCOLI



TECNICAS DE QlEMBRQ @'

EXISTEN VARIAS TECNICAS PARA LA SIEMBRA DIRECTA
ag

O: LAS SEMILLAS N - ALO LARGO DEL MATEADO: EN UN PEQUENO
SE. DISTRIBUYEN SOBRE SUELO SE ESPARCEN LAS ORIFICIO SE DEPOSITA SE DEPOSITA UNA SOLA
TODA LA SUPERFICIE DE SEMILLAS DE MANERA UNA PIZCA DE SEMILLAS. SEMILLAEN UN
MANERA LUINIFORME. CONTINUA. id | ORIFICIO.

| g
CILANTRO* ZANAHORIA* CALABAZA®* HABA*

d d g a

PARA S A SE SIGUE UNA SOLA d d (/]

TECNICA, _ DEPOSITANDO DE UNA | RIEGA DE MANERA INDIRECTA, ALREDEDOR |
A TRESﬁEMIL-LAS EN CUALQUIER CONTENEDOR d d d DE LA SEMILLA PARA NO MOVERLA DE LUGAR.
PEQUENO CON SUELO O SUSTRATO*.

COLOCA UNA CAPA DELGADA DE SUELO PARA TAPAR LAS SEMILLAS

SUELO ESPONJADO
Y ABONADO CON -
COMPOSTA

*CAMBIAR LA P hf_{_“] LINA VEZ ALCANCE EL TAMANO

ADECUADO (QUE DEPENDE E%Uﬂ&r'u-ﬂ ,}jy
LUGAR DE CRECIMIENT O (SUEL ".)LLE.HMJ“""

*CULTIVADOS EN ALGLINAS ZONAS DE LA CDMX



PROPUESTA DE UN SiSTEMA
HiDRoPONiCo PARG EL HUERTO {/3 il

LA HIDROPONIA ES UNA TECNICA DE CULTIVO DE PLANTAS EN UN MEDIO LIBRE DE SUELO,
QUE INTEGRA EL AGUA Y LOS NUTRIENTES ESENCIALES DISUELTOS EN ESTA.

1.HACER AGUJEROS

PARA LAS PLANTAS

EN LOS TUBOS DE Pvc
(" 12 CM
PIAMETRO 6. INSTALAR UNA MANGUERA QUE. LLEVE EL

AGUA DEL RECIPIENTE AL TUBO QUE SE
ENCUENTRA EN LA PARTE DE ARRIBA.

AGUJEROS.
3. ACOMODAR LOS TUBOS EN . -

UNA ESTRUCTURA METALICA O 7. ;‘3‘;323;’3}2 blgh
PEGARLOS EN UNA PARED. DEBEN TN __ S ey
ESTAR CONECTADOS PARA QUE TR

EXISTA FLUJO DE AGUA.

8. PONER UNA BOMBA

DE OXIGENACION
4. COLOCAR UN RECIPIENTE DE DE PECERA.
PLASTICO CON AGUA EN EL NIVEL |
MAS BAJO DE LA ESTRUCTURA. ' .

9. MANTENER EL AGUA
CONUNFHDE 65

S.DISOLVER EN EL- AGUA LA ' _ o —

SOLUCION UNIVERSAL STETNER.

(1 GRAMO POR 1 LITRO..



PROPUESTA DE UN SISTEMA
HiDRoPaNiCo BORA EL HUERTo 9/3

LAS MEJORES OPCIONES PARA HIDROPONIA EN EL HUERTO COLOCAR LA PLANTULA EN
ESCOLAR, POR SU RAPIDO CRECIMIENTO Y BAJO PESO AL EL SISTEMA HIDROP NICO:

CRECER LA PLANTA SON: ‘,‘
" —

SE CORTA EL FONDO DE UN
VASO DE PLASTICO DESECHABLE.

Q)
LAS RAICES SE LIMPIAN,

SE SIEMBRA POR TRASPLANTE. LA PLANTULA :g g&gf:;%"gg I:ERRA
GERMINADA EN EL SEMILLERO DEBE CUMPLIR

UNA DE ESTAS TRES CONDICIONES: GERMINACION.
IR( ALCANZOR 10 CM DE ALTURA w
I TENER AL MENoS

SE DEPOSITA EL VASO EN
EL HUECO DEL TUBO DE PVC.

o HoJAS EN EL TALLo
SEVANAS DE SiEVIBRA




PROPUESTQ DE UN S'STEMQ vEuﬂoﬁTos
HiDRoPoNiCo PARA EL HUERTo 3/5 Mt

PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LA HIDROPONIA EN EL HUERTO, TEN EN CUENTA LOS
~SIGUIENTES PUNTOS: S\

)()r)r Y

ENCENDER LA BOMBA DE AGUA
DE DURANTE EL DIAY
APAGARLA POR LA NOCHE.

CONECTAR UNA
MANGUERA COMERCIAL
DE

PARA SUBIR EL AGUA.

MEDIR EL PH CON EL PH-METRO
O TIRAS REACTIVAS EL AGUA

MEZCLAR 1 G CONEL AGUAENEL
RECIPIENTE, USANDO LAS BURBUJAS DE CUBRIR EL RECIPIENTE SI LE DA LA LUZ SOLAR
LA BOMBA DE OXIGENACION. ESTA BOMBA DIRECTAMENTE PARA EVITAR EL CRECIMIENTO

DEBE ESTAR ENCENDIDA LAS . DE ALGAS O PARA EVITAR LA LLEGADA DE FALINA
NOCIVA.

AGREGAR | & MAS DE LA
SOLUCION STEINER SI EL
CONDUCTIMETRO REGISTRA
LNA CONCENTRACION MENOR
DE



staiits |28

HiDRoPoNi VS ACuAPoNig
+ ACUAPoNA

SISTEMA QUE COMBINA EL CULTIVO DE PECES
@ EN ACUARIO, PLANTAS Y MICROORGANISMOS.

‘ “’.ﬁi

LOS NUTRIENTES SE APORTAN POR LA
FERTILIZACION OR@ANICA CON LAS HECES
DE LOS PECES.

- LliDRoPoNif

o TECNICA DE CULTIVO DE PLANTAS EN MEDIOS
ACUOSOS O SUSTRATOS CON NUTRIENTES.

LOS NUTRIENTES SE AGREGAN POR MEDIO
DE SOLUCIONES FERTILIZANTES.

P .... @.

LAS SOLUCIONES SE APLICAN DE MANERA
. CONTINUA AL AGUA O SUSTRATO.

LAS RAZCES DE LAS PLANTAS FILTRAN EL AGUA
@ GuE REGRESA AL ACUARIO.

EXISTE CRIANZA DE PECES, PRINCIPALMENTE
© TILAPIAY TRUCHA, Y CULTIVOS DE VERDURAS
Y PLANT AS AROMAT ICAS.

RO W

. PERMITE CULTIVAR VERPURAS, FRUTAS,
FLORES, PLANTAS AROMATICAS Y
. ORNAMENTALES.

o@z@i!ﬂf




CULTio DE PLANTAS it
¢SUELO 0 HiDRoPoNif?

SITE INTERESA EL CULTIVO DE PLANTAS EN - 12%ed O EN
i1 10 2o i 7Y (TE RECOMENDAMOS LOS SIGUIENTESIDATOS.

SER AFECTADA
PODRIA g E"aouanfa
DEPENDE pg(. Y REQUE
Y DE LA CALID%IMA INVERNAPERO.
DEL sy

OTRAS PARA oR CRECER

s

LAS PLANTAS To
LOS NUTRIENTES

AMPLIA EXTENS
DE TERRENO, Ton




MO DE

CONSUTE DAD

‘ HIDROPONI

ALTO CONSUMO D FACILITANDO LA
AGUA. ES ABSORBTDA RECIRCULACION

POR EL loYe) O USO EN OTRAS
SE EVAPZ”Ri" ACTIVIDADES

FACTORES

, ALTO CONsumo
ELECTRICO POR gL
DE BOMBAS D
AGUA Y/0 POR
MANTENER UN
INVERNADERO,

R ¢

LAS PLANT As
PUEDEN ADQUIRIR BATA INVERSL ON

ENFERMEDADES pg;_ 5TO
SUELO O PLAGAS, INICIAL Y CO , REQUIERE

UNA INVERSTAN
CONSIDERABLE
PARA INICTAR



PLANTAS QUE SE LLEVAN
BiLN: ASoCifCioN DE CuLTiVoS

LA ASOCIACION DE CULTIVOS CONSISTE EN TENER DIFERENTES PLANTAS
QUE SE COMPLEMENTAN ENTRE SI EN UN MISMO ESPACIO. ESTO MINIMIZA
LA COMPETENCIA POR NUTRIENTES, AGUA Y LUZ SOLAR.

it | 30

Y EL SUELO.
LA DISPONIBILIDAD DE NUTRIENTES.
LA PRODUCCION DEL HUERTO.
LA VARTIEDAD DE HORTALIZAS POR TEMPORADA.
, MANEJO DE PLAGAS Y ENFERMEDADES.

EL MATZ DA SUSTENTO ESTRUCTURAL
AL FRIJOL QUE SE ENROSCA EN SU
TALLO. EL FRIJOL FIJAEL
NITROGENO ATMOSFERICO AL SUELO,
QUE ES APROVECHADO POR EL MAIZ.

UN BUEN EJEMPLO DE ASOCTIACION DE
CULTIVOS ES LA
QUE COMBINA

1'.:1 "' ":
- I ¢ ,; -
000
ABRREY
OTRO EJEMPLO DE ASOCIACION ES EL
DEL .
LA CALABAZA RETIENE LA HUMEDAD DEL SUELO.
SUS GRANDES HOJAS CON ESPINAS TAPAN LA LUZ

- _ SOLAR, ALETAN LA FALNA NOCIVA DE LA MILPA Y
0p 37 EVITAN EL CRECIMIENTO DE LA MALEZA




CUPiDo DE PLANTAS: CONSEJoS || 3
PORD ASoCiOR CULTiVoS

LAS HORTALIZAS SE DIVIDEN EN FAMILIAS BOTANICAS, LT VAR HORT ALLZAS DE
AL ASOCIAR CULTIVOS ES IMPORTANTE SEGUIRESTAS | A BOTANICA.
RECOMENDACIONES: -

LEGUMINOSAS
e

L

CUCURBITACEAS
1%y

4

..k o

YA QUE COMPETIRAN POR LOS NUTRIENTES.

== == PLANT AR HORTALIZAS DE OTRAS FA-
_— ] S Y Y @ MILIAS CON Y
#‘-D‘ @b—-qa:s PARA

PLANTAS COMO
EL ROMERO Y
_. ELTOMILLO
REPELEN
PLAGAS.

Ea EE EE

CULTIVAR PLANTAS CON COMBINAR FAMILIAS PARA QUE SE CULTIVAR PLANTAS QUE SE

BENEFICIEN ENTRE SI.

LA ALBAHACA
REPELE PLAGAS
' DEL TOMATE Y

AMBOS SE PUEDEN
LAS LILACEAS . USAR JUNTOS EN

ESTO REDUCE LA M _ PROTEGEN DE PLAGAS s DIFERENTES

COMPETENCIA POR RECURSOS. A LAS UMBELIFERAS. PLATILLOS.




AL RiTVo DE LoS NUTRIENTES:
LA RoTACioN DE CuLTiVoS

LA ROTACION ES UNA TECNICA QUE CONSISTE EN ALTERNAR A LO LARGO DEL TIEMPO LOS CULTIVOS
QUE SE SZEEMBRAN EI\’I EL MISMO SUELO PARA APROVE’CHAR LA DIVERSIDAD EN LA FORMA Y PROFUNDIDAD
DE LAS RAICES, Y ASI EXTRAER NUTRIENTES ESPECIFICOS DE DIFERENTES ZONAS DEL SUELO.

7] MANTIENE LA BIODIVERSIDAD

I AUMENTA LA PRODUCT IVIDAD .< pOTAsio
@ EVITAEL CONSUMO DE LOS MISMOS NUTRIENTES ROGENO
1 COMBATE LA DEGRADACION DEL SUELO P F SFORO
=\ CORTA EL CICLO DE VIDA DE PLAGAS Y ENFERMEDADES ’
- == ,, FRIJOL ‘ 2. LECHUGA

SE PUEDE DIVIDIR EL TERRENO EN 4 SECCIONES,
SEMBRAR LINA HORTALIZA DIFERENTE EN CADA LINA

Y ROTAR ANUALMENTE EN EL SENTIDO DE LAS
MANECILLAS DEL RELOJ PARA COMPLETAR EL CICLO.

O BIEN, CADA ANO SE SIEMBRA UNA HORTALIZA DISTINTA,
Y ALOS 40 5 ANOS SE REINICIAEL ¢

ALGLINAS PLANTAS
SINTETIZAN E INCORPORAN
LOS NUTRIENTES PERDIDOS
POR CICLOS ANTERIORES.




PON LAS FiCHAS EN SU LUGAR:
CONSEJoS PARA RoTAR CULTiVoS

HUERT oS
ESCOLARES

INSTRUCCIONES

- SIEMPRE ROTAR EL CULTIVO
ENTRE HORTALIZAS DE FRUTO,
HOJAY RATZ PARA NO DEGRADAR
EL SUELO.

SOLANACEA

CUCURBITACEA

SOLANACEA
CUCURBITACEA

«ROTA CON PLANTAS DE

w1 RFAMILTIA BOTANICA
DEMANDA DE

e s e + PARA PREVENIR ENFERMEDADES.

« INCLUIR LEGLIMINOSAS ANTES
DE REINICIAR EL 616!70 PARA
INCORPORAR EL NITROGENO

ATMOSFERICO AL SUELO.

- INCORPORAR PLANTAS
AROMATICAS AL CICLO PARA
COMBATIR PLAGAS. PUEDEN
INCLUIRSE ANTES DE LAS
HORTALIZAS DE FRUTO.

SOLANACER

CRUCIFERA

dhy

~
9
~J
~
-

UMBELIFERA

- DEPENDIENDO DE LA DEMANDA DE
NUTRIENTES DE LA HORTALIZA
SERA EL TIEMPO DE RESIEMBRA.
POR EJEMPLO, EL MELON SE
RESIEMBRA CADA 3 O 4 ANOS.

LILACEA

DT

V2oYIdOdON3aNY
CRUCIFERA

LIMBELIFERA




MENU A (A CARTA: " YAl
NUTRIENTES PARA PLANTAS

LAS PLANTAS, COMO CUALQUIER SER VIVO, NECESITAN NUTRIENTES PARA CRECER Y VIVIR.

LOS NUTRIENTES PROVIENEN DE PARA H E MENOR , COMO LOS LOS NUTRIENTES SE
> Y PLIEDEN ESCOLARE.S TRES ELEMENTOS DEBEN SER APROVECHAN MEJOR CUANDO

ESTAR PRE.SENTES ENEL | PRINCIPALMENTE CUIDADOS Y REGULADOS: SON ABSORBIDOS POR LA RAL:

: ELEMENTOS QUIMICOS QUE

RONUTR ELEMENTOS QUIMICOS QUE
LAS PLANTAS NECESIT AN EN CANTIDADES MAYORES

LAS PLANTAS héau:rEREN EN CANT IDADES MENORES

Macronutriented
CALCIO........cvevne
FOSFORO ........c'eeeeeeennsn..
MAGNESIO .........coovnnn....
NITROGENO ...........ovveenn...
POTASIO..........oeeeenn..



HUERT oS
[SCOLARES

HORTALiZAS EN BPuRoS:
DEFIGENCIO DE NUTRIENTES

CUANDO FALTA UN MACRO O MICRONUTRIENTE EN EL SUELO,
LAS PLANTAS PRESENT AN SINTOMAS COMO: [ﬂ

® "

e

COLORACION AMARILLENTA
EN EL BORDPE DE LAS HOJAS
Y FRUTOS MALFORMADOS.

PLANT AS ENANAS CON TALLOS
PEBILES Y ALGUNAS HOJAS
PEQUENAS Y DESCOLORIDAS.

FALTA DE NITROGENO.

FALTA PE POTASIO.

xR A A
"if e B Naled™ L TR T4
Ty A T P o T AL e PP Ty oy
| " M | H - B 4. e, - r r ' | B | ¥ 1 x F
s =ree i e =
LT = ’ e i YIS ' ¢ F
.-. .'. -".'\.. -'.'I..
= o U T

=

ESTRATEGIAS DE PREVENCION
PARA EL HUERT O DEBEN INCLUIR:

LAS HOJAS SE TORNAN DE COLOR
VERDE OSCURO, ROJIZO O
PURPURA TAMBIEN SE RETRASA
EL CRECIMIENTO DE LAS RAICES.

- BUSCAR CONSTANTEMENTE
SINTOMAS. |

+ ANALIZAR QUIMICAMENTE EL
SUELO Y EL AGUA PARA SABER
LAS CANTIDADES DE
NUTRIENTES (HUERT OS 37).

. SEGUIR LAS INSTRUCCIONES

DE LOS PRODUCTOS QUE USES

COMO REMEDIO. EXCEDERSE

TAMBIEN PUEDE PERJUDICAR

A LAS HORTALIZAS.

PLANT AS ENANAS CON HOJAS DE
COLOR AMARILLENTO Y VENAS
PE TONO VERDPE INTENSO.

FALTA DE FOSFORO.

= I l-T -1 il
e J S BN Y Y s
5 - R ——— —_—
Ll = = s Vil W = o T =% L)
L | 3L I Ll | L

PROBLEMA: FALTA PE HIERRO.

PUES COMPLICA SU ABSORCION,



DIME EN QUE ECOSISTEMA ESTAS
Y TE DIRE QUE HUERTo ERES

Catice | 30

ESTA FORMADO POR UN GRUPO DE ' EN CADA ECOSISTEMA CAMBIAN: |
CON ELEMENTOS QUE NO TIENEN VIDA: | :

, TEMPERATURA .

v - U 1 :

ATMOSFERA LUZ SOLAR : LLUVIA :
: ALTITUD :

! :

: TIPO DE SUELO :

! LO QUE IMPLICA QUE ENEL l

' HUERTO TENDREMOS MEJORES

' RESULTADOS CON UNAS :

\ ESPECIES QUE CON OTRAS. :

MAYORES A 18 °C 12-26°C
ABUNDANTE TODO EL ANO ESCASA
KARSTICOS (ROCA CALIZA) SALINOS, YESOSOS

POR TEMPORADAS

ARCILLOSOS A LIMOSOS POR ELLO, ES TMPORTANTE CONOCER EL ECOSTISTEMA EN EL QUE
NOS ENCONTRAMOS PARA LINA ADECUADA SELECCTION DE SEMILLAS.




Agul QUE No HAS DE BEBER..TAMPoCo Wi |37
[S PORA EL AUERTo: CALIDAD DEL Agud

> PARA EL CULTIVO EXITOSO DE HORTALIZAS EN UN HUERTO.
MONITOREAR SUS PARAMETROS ES UNA ACTIVIDAD IMPORTANTE EN LA PLANIFICACION DEL HUERTO,
YA QUE PERMITE DETECTAR Y PREVENIR PROBLEMAS QUE AFECTAN LA SALUD DEL SUELO.

LOS PARAMETROS QUE PODEMOS MEDIR SON:

POTENCIOMETRO
(pHmetro)

=

\

CONCENTRACION DE SUSTANCIAS
DISUELTAS EN EL AGUA

CAPACIDAD DEL AGUA PARA CONDUCIR
ELECTRICIDAD.

SALINIDAD DEL SUELO Y SU
CAPACIDAD PARA ABSORBER AGUA.

TDS: O-500 ppm, EC: O-700 uS/cm

NIVELES DE NITROGENO
Y FOSFORO EN EL AGUA.
CRECIMIENTO Y BUENA QUE TAN ACIDA (COMO
SALUD DE LAS PLANTAS. EL Liggw O BASICA (COMO
NITRATOS:+ 10 mg/| EL JABON) ES EL AGUA
FOSFATOS: v O1 mg/| DISPONIBILIDAD DE
= NUTRIENTES EN EL SUELO. ,
TIRAS DE MEDICION
VIS0 6] EFECTO VALOR APROPIADO pH: 55-65




"ONO DE ORGILLA PoR UNO D ORENG: ‘\\.
10 TEXTURG DEL SUELo -i

EL SUELO ES UNA MEZCLA DE ORGANISMOS VIVOS, [y ';‘.Ic;'i'gﬁz OEL?_R‘;S'“"EE:’;TU?DQLPSEUEL& e s
MATERTA ORGANICA, MINERALES, AGUA Y AIRE. HUER UENTR RM Qu RTIcu
QUE TIENEN LN NOMBRE SEGLIN SU TAMARO:

LIMO
EL AGUA Y EL AIRE
0.002-0.05 MM FLUYEN CON FACILIDAD.
EVITA ENCHARCAMIENTOS,

® SUELO EROSIONABLE,
DAN ESTRUCTURA Y INESTABLE Y SE DIFICULTA
FIRMEZA AL SUELO. EL APROVECHAMIENTO DE

FACILITAN EL NUTRIENTES.
LN BUEN SUELO PARA EL HUERTO DEBE PERMITIR
LA AIREACION, EL DRENAJE Y FIJACION DE APROVECHAMIENTO
AGUA, AST COMO LA ABSORCION DE NUTRIENTES. [l | PE LOS NUTRIENTES.
PARA LOGRARLO SE EQUILIBRA LA CANTIDAD DE FLUJO DIFICIL DEL ARENA
CADA COMPONENTE: 40O% ARENA, 20% ARCILLA Y AGUA Y AIRE. EXISTEN
307% LIMO. ENCHARCAMIENTOS Y

EL SUELO SE PEGA A

LAS HERRAMIENTAS.

ARCILLAS

4

\ SWTAIN S lel el e\ ) EN EXCESO FTAMANO DE PARTICULA /
1 /N

y. i 7




UN CikCuLo ViRTuoSo (39
EN EL HUERTo: ECoNoMifl CiRCULAR

LA TRANSFORMACION A CIUDADES MAS SOSTENIBLES REQUIERE DE UNA ECONOMIA CIRCULAR QUE
PRODUZCA BIENES Y SERVICIOS CON UN MENOR IMPACTO AMBIENTAL, APLICANDO TECNICAS QUE

PERMITAN DISMINUIR O HACER MAS EFICIENTE EL CONSUMO DE RECURSOS Y APROVECHAR LOS
RESIDUOS PARA DISTINTAS APLICACIONES.

1 DE LOS 2 : APROVECHAR
NUTRIENTES DEL SUELO DE LA HORTALIZAEN MATERIALES DE DESECHO, COMO
Y CRECIMIENTO. UN PRODUCTO. TABLONES, PARA DELIMITAR LAS
- CAMAS DE CULTIVO O ESPACIOS
DEL HUERTO.

NS

~_

: COSECHAR DE FORMA
RESPONSABLE PARA MINIMIZAR
EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS.

4. DE LOS
RESIDUOS GENERADOS
DEL PRODUCTO.

: DEL PRODUCTO
DURANTE UN TIEMPO
DETERMINADO.

. POR EJEMPLO, LOS RESIDUOS ORGANICOS
PUEDEN SER APROVECHADOS PARA PRODUCIR
COMPOSTA Y CONTRIBUIR AL PASO 1 DEL CICLO,
FORMANDO ASI UN .




UN HUERTo PARA LA ColYUNiDAD:
ECoNolIif) SoLiDARA Y CoLABORATiVA

LA ECONOMIA SOLIDARIA PROMUEVE PRACTICAS ECONOMICAS BASADAS EN EL TRABAJO
COLABORATIVO Y LA PROPIEDAD COLECTIVA PARA:

U T

*SATISFACER LAS NECESIDADES COMUNITARIAS Y
FORTALECER LA SOLIDARIDAD, LA PARTICIPACION
Y LA CONFIANZA ENTRE LAS PERSONAS.

-DESARROLLAR UNA CIUDADANTIA MAS CONSCIENTE Y
COMPROMETIDA CON SU ENTORNO SOCIOAMBIENTAL.

-FOMENT AR MODELOS ECONOMICOS MAS JUSTOS.

SUMAR LA EQUIDAD DE GENERO A LA ORGANIZACION.

ALGUNAS ACCIONES DE ECONOMIA
SOLIDARIA EN EL HUERTO ESCOLAR SON:

CREAR

COOPERATIVAS
DE PRODUCCION Y CONSUMO
LOCAL Y
CON EL APOYO DE
INSTITUCIONES PUBLICAS.

@ TE
&
59

Y
EXTENDER LA VIDA
UTIL DE LOS
PRODUCT OS.
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